Platos Cocinados
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Bandeja blanca Bandeja negra
... I

Espaguetis al pesto 6 Albéndigas con sepia

Espaguetis bolofiesa 6 Arroz con bacalao

Guisantes con jamén y cebolla 6 Arroz con verduras

Habas a la catalana 6 Bacalao con sanfaina 8
Macarrones bolofiesa 6 Berenjenarellena de carne 8
Macarrones carbonara 6 Fricand6 con setasy arroz 8
Menestra de verduras 6 Fideua de marisco 8
Risotto de setas 6 Lasaha de carne 8
Risotto a la Parmesana 6 Muslo de pollo con verduras 8
Tortilla de calabacin 7 Paella de marisco 9
Tortilla de patata 7 Parrillada de verduras 9
“Trinxat” de col y patata / Pimiento del piquillo con bacalao

Pollo con champifones,
sojay miel

Pollo ala mostaza
Wok de pollo

Canelones de carne
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Racion Individual de 250 gr

ispaguelis al pesto
Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Pasta, albahaca, queso parmesano,
pifion, ajo, aceite de oliva, sal y pimienta.
Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluteny leche.

Cédigo: 14011
Cédigo EAN: 8436534202535

Espaguctis boloiicsa
Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera y cerdo, caldo de
carne y verdura, tomate, cebolla, zanahoria, pasta,
azicar, aceite de oliva, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y huevo.

Cédigo: 14048

Cédigo EAN: 8436534203389

Habas a la catalana

Bandeja de 250 g netos envasada en atmosfera
modificada.

Ingredientes: Haba, guisante, ajo, cebolla, panceta,
bull blanco, bull negro, caldo de pollo, aceite de oliva,
pimienta y sal.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Leche.

Cédigo: 14050
Cddigo EAN: 8436534203402
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Mencslra de verduras

Bandeja de 250g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Judia verde, zanahoria, espdrrago,
guisante, brécoli, coliflor, alcachofa, aceite de oliva
ysal

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 14062
Cédigo EAN: 8436534203587
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Macarrones a la boloiiesa
Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera y cerdo, caldo de
carne y verdura, tomate, cebolla, zanahoria, pasta,
azlcar, aceite de oliva, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y huevo.

Cédigo: 14010
Cédigo EAN: 8436534200388

Risollo de selas

Bandeja de 250 g netos envasada en atmdésfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, caldo de pallo, cebolla, seta,
ajo, crema de leche, parmesano, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Leche.

Cddigo: 14017
Cédigo EAN: 8436534202580

Teléfono. 934 774 317 -

Guisanles con jamon y cebolla
Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Guisante, jamdn de cerdo salado,
caldo, cebolla, aceite de oliva, sal, ajo, pimienta.
Caducidad: 10 dias desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la bandeja.

Codigo: 14014
Cédigo EAN: 8436534202566

Macarrones a la carbonara
Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Guanciale, cebolla, ajo, crema de
leche, leche, pasta, aceite de oliva, orégano, sal y
pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dfa, una vez abierta la bandeja.
Alérgenos: Gluten y leche.

Cédigo: 14080
Cédigo EAN: 8436534204263

“

Risollo a la Parmesana
Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, queso parmesano, cebolla,
crema de leche, caldo de pollo, mantequilla, sal y
pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Leche.

Cédigo: 14119
Cédigo EAN: 84365342036533
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Platos cocinados
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Tortilla de calabacin Torlilla de patata “Trinxal” de col y patala
Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera Bandeja de 250 g netos envasada en atmdésfera
modificada. modificada. modificada.
Ingredientes: Calabacin, huevo, patata, aceite de Ingredientes: Huevo, patata, cebolla aceite de oliva Ingredientes: Patata, col, butifarra blanca, butifarra
olivay sal. y sal. negra, cebolla, ajo, sal y pimienta negra.
Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado. Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado. Caducidad: 10 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja. 1 dfa, una vez ablerta la bandeja. 1 dia, una vez abierta |a bandeja.
Alérgenos: Huevo. Alérgenos: Huevo. Cédigo: 14029
Cédigo: 14053 Cédigo: 14054 Cédigo EAN: 8436534203259
Cédigo EAN: 8436534203433 Cédigo EAN: 8436534203440
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Albondigas con sepia

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera y cerdo, sepia, caldo
de pescado, ajo, cebolla, tomate, leche, pan, huevo,
perejil, azlicar, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dfas desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Crusticeos, gluten, huevo, leche y
pescado.

Cédigo: 14033

Cédigo EAN: 8436534203426

Arroz con bacalao

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, bacalao, caldo de pescado, ajo,
cebolla, pimiento verde, tomate, sal, aceite de oliva,
pimienta y aztcar.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Crusticeos, pescado y sulfitos.

Cddigo: 14071
Codigo EAN: 8436534203679

Arroz con verduras

Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, caldo de carne, ajo, cebolla,
pimiento rojo, alcachofa, esparrago, seta, tomate,
aceite de oliva, pimienta y sal.

Caducidad: 15 dfas desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta [a bandeja.

Alérgenos: Huevo.

Cédigo: 8874
Cédigo EAN: 8436534202511

Bacalao con “sanfaina”

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Bacalao, cebolla, pimiento rojo,
berenjena, calabacin, tomate, aceite de oliva,
azlicar, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Pescado.

Cddigo: 14030
Codigo EAN: 8436534203266

Fideua de marisco
Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Pasta, caldo de pescado y marisco,
sepia, langostino, mejillén, ajo, cebolla, pimiento
verde, tomate, aceite de oliva, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde |a fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Crustaceos, gluten, moluscos y pescado.

Cddigo: 14015
Cédigo EAN: 8436534201156
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Berenjena rellena de carne

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Berenjena, carne de ternera y cerdo,
ajo, cebolla, bechamel, queso, aceite de oliva, sal
y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dfa una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y leche,

Cddigo: 14021
Cédigo EAN: 8436534202719

Lasafia de carne

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera y cerdo, caldo de
carne y verdura, tomate, cebolla, zanahoria, pasta,
bechamel, aziicar, aceite de oliva, pimiento rojo, sal
y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta |a bandeja.

Alérgenos: Gluten, huevo y leche.

Cédigo: 14052
Cddigo EAN: 8436534203426

Teléfono. 934 774 317 -

Fricando con setas y arroz
Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Ternera, caldo de carne, arroz, seta,
ajo, cebolla, puerro, zanahoria, tomate, azucar, sal
y pimienta.

Caducidad: 15 dfas desde la fecha de envasado.
1dfa, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 14051
Cédigo EAN: 8436534203419

Muslo de pollo con verduras
Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Pollo, ajo, cebolla, zanahoria,
especias, aceite de oliva, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 14031

Cédigo EAN: 8436534203273

Whatsapp. 682 27 76 60 - escofetoliver@escofetoliver.com



Platos cocinados

Paella de marisco
Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, caldo de pescado y marisco,
sepia, langostino, mejillén, ajo, cebolla, pimiento,
tomate, aceite de oliva, sal y pimienta.
Caducidad: 15 dfas desde la fecha de envasado.
1 dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Crustaceos, moluscos, pescado y sulfitos.

Cédigo: 14064
Cadigo EAN: 8436534203600

Pollo con champiniones

Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Pollo, champifidn, ajo, soja, aceite de
sésamo y miel.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Sésamo y soja.

Cédigo: 14075
Codigo EAN: 8436534203716

Canelones de carne

Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera, cerdo y pollo, caldo
de carne y verdura, pasta, leche, mantequilla, harina
de trigo, aceite, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten, huevo y leche,
Caédigo: 8968
Cédigo EAN: 8436534203334

Teléfono. 934 774 317 - Whatsapp. 682 27 76 60 -

Parrillada de verduras

Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Berenjena, calabacin, pimiento verde
y rojo, espérrago, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dfas desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez ablerta la bandeja,

Codigo: 14027
Cdédigo EAN: 8436534203235

Pollo a la mostaza

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Pollo, mostaza, crema de leche,
cebolla, caldo de pollo, aceite de oliva, sal y
pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Leche y mostaza.

Codigo: 14114
Cédigo EAN: 8436534206494

escofetoliver@escofetolivercom

Pimiento del piquillo con
bacalao

Bandeja de 250 g netos envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Pimiento del piquillo, bacalao,
aceite de oliva, ajo, salsa de pimiento, azdcar, saly
pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Pescado y sulfitos.

Cédigo: 14120
Codigo EAN: 8436534206571

Wok de pollo

Bandeja de 250 g netos envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Pollo con especias, cebolla, pimiento,
zanahoria, calabacin, aceite de oliva, sal y pimienta.
Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la bandeja.

Codigo: 14013

Codigo EAN: 8436534201194

Conservar entre O - 4 2C - Los pesos son aproximados | 9






Bandeja grande de 1Kg
Slrve las racmnes a tu gusto
e




Bandeja grande de 1 kg
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Platos cocinados

' Bandeja grande

Arroz blanco

Arroz con verduras

Bacalao “alallauna”

Berenjenarellena de carne

Berenjena escalivada

Canelones 6 unidades

Canelones 12 unidades
Cebolla confitada

Croquetas de “carn d’olla”

Croquetas de jamén

Croquetas de pollo

Ensaladilla rusa (base)

Espaguetis bolofiesa

Fideua de marisco

Garbanzos cocidos

, Judia cocida

,/ Lentejas cocidas

Macarrones bolofiesa

Paella de marisco

Pimiento escalivado

“Trinxat” de col y patata

Teléfono. 934 774 317 - Whatsapp. 682 27 76 60 - escofetoliver@escofetoliver.com Conservar entre 0 - 4 °C - Los pesos son aproximados | 13



Bandeja grande de 1 kg

JESET,,
o e,

v, Wo o
Zagey ¥

VEGANO

Arroz blanco

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmédsfera
modificada.

Ingredientes: Arroz y sal.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dfa, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 8941
Cédigo EAN: 8436534202092

Arroz con verduras

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, caldo de carne, ajo, cebolla,
pimiento rojo, alcachofa, esparrago, seta, tomate,
aceite de oliva, pimienta y sal.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dia, una vez abierta la bandeja.

Codigo: 8874

Cédigo EAN: 8436534202511

VEGET,,
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Bacalao “ala llauna”

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Bacalao, ajo, pimentdn, aceite.

Caducidad: 15 dfas desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Pescado y sulfitos.

Cédigo: 765
Cddigo EAN: 8436534202511

Berenjena rellena de carne
Bandeja de 1kg neto, envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Berenjena, carne de ternera y cerdo,
ajo, cebolla, bechamel, queso, aceite de oliva, sal y
pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y leche.

Cédigo: 629
Cddigo EAN: 8436534200418

Canelons de 12 unidades

Ingredientes: Carne de pollo, ternera y cerdo
rustida, caldo de carne y verdura, pasta, leche,
mantequilla, harina de trigo, aceite, sal y pimienta.
Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten, huevo y leche.

Codigo: 8894

Cédigo EAN: 8436534207554

14 | Conservar entre 0 - 4 2C - Los pesos son aprox:mado.

Berenjena escalivada

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Berenjena y aceite de oliva.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Codigo: 966
Codigo EAN: 8436534201712

Cebolla confitada

Bandeja de 1 kg neto, envasada en atmdésfera
modificada.

Ingredientes: Cebolla y aceite de oliva.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1dfa, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 728
Cédigo EAN: 8436534201651

Teléfono. 934 774317 -

Canelones 6 unidades

Ingredientes: Carne de ternera, cerdo y pollo, caldo
de carne y verdura, pasta, leche, mantequilla, harina
de trigo, aceite, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.

1 dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten, huevo y leche.

Cédigo: 8995
Cédigo EAN: 8436534200128

Croquetas de “carn d’olla”

Ingredientes: Carne de ternera, cerdo y pollo,
mantequilla, harina, leche, cebolla, sal y pimienta.

Caducidad: 10 dias desde la fecha de envasado.
1 dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y leche.

Cédigo: 58521
Cddigo EAN: 84365342005212

Whatsapp. 682 27 76 60 - escofetoliver@escofetoliver.com



Platos cocinados

Croquetas de jamoén

Ingredientes: Jamén, mantequilla, harina, leche,
cebolla, sal y pimienta.

Caducidad: 10 dfas desde |a fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y leche.

Cédigo: 14407
Cédigo EAN: 8436534200432

Croquetas de pollo

Ingredientes: Pollo, mantequilla, harina, leche,
cebolla, sal y pimienta.

Caducidad: 10 dias desde [a fecha de envasado.
1 d(a, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y leche.

Codigo: 14408

Codigo EAN: 8436534200401

Espaguetis boloiiesa
Bandeja de 1kg neto, envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera y cerdo, caldo de
carne y verdura, tomate, cebolla, zanahoria, pasta,
azucar, aceite de oliva, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten.

Cédigo: 713
Cédigo EAN: 8436534201309
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Judia cocida

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Judia cocida y sal.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 8902

Cédigo EAN: 8436534202085

Teléfono. 934 774317 - Whatsapp. 682 27 76 60 -

escofetoliver@escofetoliver.com

Fideua de marisco

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Pasta, caldo de pescado y marisco,
sepia, langostino, mejillén, ajo, cebolla pimiento
verde, tomate, aceite de oliva, sal y pimienta.
Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Crustaceos, gluten, moluscos y pescado.
Cddigo: 4160

Cddigo EAN: 8436534201156
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Lentejas cocidas

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdésfera
modificada.

Ingredientes: Lenteja cocida y sal.

Caducidad: 15 dfas desde |a fecha de envasado.
1dia, una vez abierta la bandeja.

Codigo: 8943

Cédigo EAN: 8436534202023

Ensaladilla rusa (base)
Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Patata, zanahoria, guisante y judfa
verde.

Caducidad: 10 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 8491
Codigo EAN: 8436534200695
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Garbanzos cocidos

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdsfera
madificada.

Ingredientes: Garbanzo cocido y sal.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la bandeja.

Cédigo: 8944

Cadigo EAN: 8436534202016

Macarrones boloficsa

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Carne de ternera y cerdo, caldo de
carne y verdura, tomate, cebolla, zanahoria, pasta,
azlcar, aceite de oliva, sal y pimienta.

Caducidad: 15 dias desde |a fecha de envasado.
1 dfa, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Gluten y huevo.

Cédigo: 689
Cédigo EAN: 8436534200388

Conservar entre 0 - 4 2C - Los pesos son aproximados | 15



Paclla de marisco

Bandeja de 1kg neto, envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Arroz, caldo de pescado y marisco,
sepia, langostino, mejillén, ajo, cebolla pimiento,
tomate, aceite de oliva, sal y pimienta.
Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la bandeja.

Alérgenos: Crustaceos, moluscos, pescado y sulfitos.

Codigo: 14166
Codigo EAN: 8436534201507

VEGANO

Pimiento escalivado

Bandeja de 1 kg neto, envasada en atmdsfera
modificada.

Ingredientes: Pimiento rojo y aceite de oliva.

Caducidad: 15 dias desde la fecha de envasado.

1dia, una vez abierta la bandeja.
Cédigo: 965
Codigo EAN: 8436534201170
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“Trinxat” de col y patata
Bandeja de 1kg neto, envasada en atmésfera
modificada.

Ingredientes: Patata, col, butifarra blanca, butifarrz
negra, cebolla, ajo, sal y pimienta negra.
Caducidad: 10 dias desde |a fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la bandeja.

Codigo: 741

Cdédigo EAN: 8436534200593
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Caldos y sopas
isponibles segun temporada



Caldos y sopas

Caldos y sopas
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Caldo de carne

Gazpacho de 1l.

Gazpachode % 1.
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Platos cocinados

Caldo de carne y verduras
Botella de 1 litro.

Ingredientes: Carne de ternera, cerdo y pollo,
col, patata, zanahoria, puerro, nabo, chirivia, sal y
pimienta.

Caducidad: 30 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la botella.

Cédigo: 00973

Cédigo EAN: 843653420104

Teléfono. 934 774 317 - Whatsapp. 68227 76 60 -

Gazpacho de11.
Botella de 1 litro.
Ingredientes: Tomate, pimiento verde, pepino,

cebolla, ajo, vinagre, aceite de oliva extra, xantana
y especias.

Caducidad: 10 dias desde la fecha de envasado.
1 dia, una vez abierta la botella.

cédigo: 746

Cédigo EAN: 8436534200098

escofetoliver@escofetoliver.com

Gazpacho de *: 1.
Botella de % litro.

Ge:
ei‘ '4,/1

\'s

o o
AR

VEGANO

9,

PRLLEN
N
Nomn ™

Ingredientes: Tomate, pimiento verde, pepino,
cebolla, ajo, vinagre, aceite de oliva extra, xantana

y especias.

Caducidad: 10 dfas desde la fecha de envasado.

1 dia, una vez abierta la botella.
Cédigo: 14130
Cédigo EAN: 8436534206892

Conservar entre 0 - 4 2C - Los pesos son aproximados | 19
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C. Les Planes, 1
08970 Sant Joan Despi (Barcelona)
Teléfono. 934 774 317 -
Whatsapp. 682 27 76 60
escofetoliver@escofetoliver.com
www.escofetoliver.com
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